DOM ZA STARIJE I NEMOĆNE OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

JELOVNIK STANDARDNI
	
	PONEDJELJAK

 5.8.2024.
	UTORAK

     6.8.2024.
	SRIJEDA

     7.8.2024.
	ČETVRTAK

   8.8.2024.
	PETAK

       9.8.2024.
	SUBOTA

     10.8.2024.
	NEDJELJA

   11.8.2024.

	DORUČAK
	KRUH
    MESNI
    NAREZAK

  TOPLI

   NAPITAK


	KRUH
MASLAC

MARMELADA

  TOPLI
   NAPITAK


	KRUH
MARGO

MED

TOPLI
         NAPITAK


	KRUH

TOPLJENI SIR
  TOPLI

   NAPITAK 
	KRUH
MLIJEČNI  NAMAZ
  TOPLI
   NAPITAK


	KRUH
MARGO

MARMELADA
  TOPLI
   NAPITAK
	KRUH
MASLAC
MED

  TOPLI
   NAPITAK



	RUČAK 


	    JUHA

PAPRIKAŠ OD

SVINJETINE

TJESTENINA 

   SALATA

  
	         JUHA
   ZAGORSKA
       KRUH

       VOĆE


	      JUHA
PIRJANA
PILEĆA

JETRECA

ŽGANCI

SALATA

KRUH
	      JUHA
PEČENA

PILETINA

PIRE KRUMPIR

UMAK OD TIKVICA
    KRUH

	JUHA

PEČENA RIBA

 SALATA OD
 GRAHA

KRUH


	       JUHA
PEČENA

PILETINA

PIRJANA RIŽA

  SATARAŠ

      KRUH

    PUDING

    
	JUHA
 SAMOBORSKI
 ODREZAK

 TIJESTO
 SALATA

 KRUH

 DESERT

	VEČERA
	    SALATA OD
    MAHUNA

      KRUH

      ČAJ
	  KRPICE SA 
  ZELJEM

    ČAJ
	     PEKARSKI
     KRUMPIR

          ČAJ
	    SAVIJAČA

    OD BLITVE

       ČAJ
 
	   KNEDLI OD
   ŠLJIVA
    ČAJ
	     SUHA

     VEČERA

  
	     POVRĆE
     LEŠO

KRUH, ČAJ


DOM ZA STARIJE I NEMOĆNE OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ulkusni i dijabetički)
	
	PONEDJELJAK

 5.8.2024.
	UTORAK

     6.8.2024.
	SRIJEDA

     7.8.2024.
	ČETVRTAK

   8.8.2024.
	PETAK

     9.8.2024.
	SUBOTA

    10.8.2024.
	NEDJELJA

   11.8.2024.

	DORUČAK
	DIJABETIČKA
         ŽUČNA

KRUH

  MESNI
  NAREZAK

  TOPLI
   NAPITAK
	DIJABETIČKA
KRUH

MASLAC

     NAREZAK
       ŽUČNA
       MASLAC

MARMELADA

  TOPLI

   NAPITAK
	 DIJABETIČKA
KRUH

MARGO

   SIR GAUDA
ŽUČNA
       MARGO

          MED

   TOPLI

    NAPITAK
	DIJABETIČKA
         ŽUČNA

KRUH

TOPLJENI SIR
TOPLI
         NAPITAK


	DIJABETIČKA
        ŽUČNA

KRUH

MLIJEČNI  NAMAZ

TOPLI
         NAPITAK


	DIJABETIČKA
KRUH

MARGO

TOPLJENI SIR

       ŽUČNA
       MARGO

MARMELADA

     TOPLI
      NAPITAK
	DIJABETIČKA
KRUH

      MASLAC
    TOPLJENI
          SIR

      ŽUČNA 

      MASLAC
        MED

TOPLI

NAPITAK

	MEĐUOBROK

SAMO NA

INZULINU
	ACIDOFIL

	JOGURT
	KISELO MLIJEKO
	JOGURT
	  PROBIOTIK
	JOGURT
	ACIDOFIL

	RUČAK 


	       JUHA
  PILEĆI

  PAPRIKAŠ

  TJESTENINA

   KRUH
   SALATA
	JUHA
  ZAGORSKA

      KRUH

      VOĆE

     
	JUHA
  PILETINA

  ŽGANCI

  SALATA

  KRUH

    VOĆE
	      JUHA

PEČENA

PILETINA

PIRE KRUMPIR

UMAK OD TIKVICA

KRUH

 
	JUHA

KUHANA PILETINA

ŠARENA SALATA
KRUH 

	   JUHA
PEČENA

PILETINA

PIRJANA RIŽA

   SATARAŠ

    PUDING
	JUHA

  SAMOBORSKI
ODREZAK

TIJESTO

    KRUH

    SALATA

     DESERT

	MEĐUOBROK
	VOĆE
	VOĆE
	      VOĆE
	   VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE

	VEČERA
	DIJABETIČKA
SALATA OD
MAHUNA

ŽUČNA

POVRĆE
	KRPICE SA
ZELJEM/ POVRĆEM

ČAJ
	     PEKARSKI
     KRUMPIR

          ČAJ
	  SAVIJAČA OD BLITVE
      ČAJ


	  KNEDLE OD
    ŠLJIVA

    ČAJ

    
	    SUHA
    VEČERA
	   POVRĆE 
   LEŠO

   ČAJ


