DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

JELOVNIK STANDARDNI
	
	UTORAK

  18.03.2025.
	SRIJEDA

  19.03.2025.
	ČETVRTAK

 20.03.2025.
	PETAK

    21.03.2025.
	SUBOTA

   22.03.2025.
	NEDJELJA

   23.03.2025.
	PONEDJELJAK
   24.03.2025.

	DORUČAK
	MASLAC

MARMELADA
KRUH

            ČAJ


	MED,MARGO, ČAJ
BIJELA KAVA,
MLIJEKO
          KRUH


	    TOPLJENI SIR

KRUH

            ČAJ 
KRUH


	KRUH

MLIJEČNI NAMAZ
KRUH
BIJELA KAVA,
MLIJEKO
ČAJ

	LINOLADA
KRUH

            ČAJ

	MASLAC
MED

KRUH
BIJELA KAVA,
MLIJEKO
            ČAJ


	PAŠTETA
KRUH

            ČAJ



	RUČAK 


	          JUHA
      PEČENA PILETINA/BATAK      ZABATAK
      RIZI-BIZI
       KRUH

      SALATA


	   VARIVO OD     MAHUNA
HAMBURGER

         VOĆE

    KRUH 


	         JUHA
PIRE KRUMPIR
     PEČENICE

PRISILJENO ZELJE

        KRUH
       
	JUHA

KELJ LEŠO
POHANI OSLIĆ

KRUH


	KRUMPIR GULAŠ
VOĆE
KRUH


	          JUHA 

MLINCI

PEČENA PILETINA

SALATA

KOLAČ 

	VARIVO OD ZELJA S RAJČICOM I KRUMPIROM
SUHA VRATINA

VOĆE

KRUH 

	VEČERA
	        PIZZA
     NAPITAK

	UŠTIPCI S SIROM
   NAPITAK
	   JUHA OD PILEĆEG SITNIŠA 

	ŠTRUDLA OD  SIRA

     NAPITAK
	     ŽGANCI S   VRHNJEM

	KIFLICE OD DIZANOG TIJESTA
NAPITAK
	KNEDLI OD SIRA
     KRUH

         ČAJ


DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB   
JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ dijabetički)
	
	UTORAK

  18.03.2025.
	SRIJEDA

  19.03.2025.
	ČETVRTAK

 20.03.2025.
	PETAK

    21.03.2025.
	SUBOTA

   22.03.2025.
	NEDJELJA

   23.03.2025.
	PONEDJELJAK
   24.03.2025.

	DORUČAK
	  MARMELADA

       MARGO
       PARIZER                     
         KRUH

           ČAJ

	MARGO/MED
HRENOVKE
KRUH
BIJELA KAVA,
MLIJEKO
            ČAJ


	KRUH

MARGO

MED/
TOPLJENI SIR
          ČAJ


	         KRUH

MLIJEČNI NAMAZ
BIJELA KAVA,
MLIJEKO
            ČAJ


	MARMELADA
MARGO

/DIJABETIČARI/

PAŠTETA
KRUH
            ČAJ

	MARGO

HRENOVKE

KRUH
BIJELA KAVA,
MLIJEKO
           ČAJ


	PILEĆA PAŠTETA
KRUH

ČAJ


	MEĐUOBROK
	JOGURT
	PROBIOTIK
	PROBIOTIK 
	KISELO MLIJEKO

	JOGURT 
	   MLIJEČNI   NAMAZ
	JOGURT 

	RUČAK 


	        JUHA

      PEČENA PILETINA/BATAK      ZABATAK

      RIŽA S KUKURUZOM
       KRUH

      SALATA


	    VARIVO OD BROKULE I MRKVICE
PIRJANA PILEĆA PRSA

    KRUH 

	         JUHA

PIRE KRUMPIR
PIRJANA PILEĆA PRSA U UMAKU OD POVRĆA

        KRUH
 
	JUHA
BLITVA LEŠO
PEČENA PILETINA
KRUH


	VARIVO LAGANI GULAŠ
VOĆE
KRUH 
	          JUHA 

MLINCI
PEČENA PILETINA

SALATA

KOLAČ 
	FINO VARIVO S TIJESTOM
SAFALADA
VOĆE

KRUH


	MEĐUOBROK
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE

	VEČERA
	        PIZZA

     NAPITAK

	UŠTIPCI S SIROM
   NAPITAK NAPITAK


	   JUHA OD PILEĆEG SITNIŠA 

	ŠTRUDLA OD  SIRA
     NAPITAK
	ŽGANCI S JOGURTOM

	KIFLICE OD DIZANOG TIJESTA
      NAPITAK
	KNEDLI OD SIRA
         ČAJ


