DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

JELOVNIK STANDARDNI
	
	UTORAK

  15.03.2025.
	SRIJEDA

  16.03.2025.
	ČETVRTAK

 17.03.2025.
	PETAK

    18.03.2025.
	SUBOTA

   19.03.2025.
	NEDJELJA

   20.03.2025.
	PONEDJELJAK
    21.03.2025.

	DORUČAK
	MASLAC

MARMELADA
KRUH

            ČAJ


	MED,MARGO, BIJELA KAVA, ČAJ
KRUH


	TOPLJENI SIR

KRUH

            ČAJ 
	KRUH

MLIJEČNI NAMAZ
KRUH
MLIJEKO, BIJELA KAVA, ČAJ


	LINOLADA
 KRUH

            ČAJ


	KUHANO JAJE,MLADI LUK
SIR GAUDA

KRUH

       MLIJEKO
   BIJELA KAVA
           ČAJ


	PAŠTETA
KRUH

            ČAJ



	RUČAK 


	   JUHA
SVINJETINA NA SAFT

TJESTENINA SALATA  
     KRUH


	VARIVO OD MAHUNA 
PEČENI PILEĆI BATAK/ZABATAK
    KRUH 
      VOĆE

	         JUHA
PIRE KRUMPIR
PRISILJENO ZELJE

     PEČENICE

        KRUH
	JUHA

KELJ NA LEŠO
PEČENA PASTRVA

 KRUH

	VARIVO OD KORABICE S SVINJETINOM
VOĆE
KRUH


	       JUHA 

   PEČENA

SV.VRATINA        RIZI-BIZI
    SALATA

     KRUH 

     KOLAČ

	JUHA

MLINCI

PEČENA PILETINA

SALATA

KRUH 

	VEČERA
	PILEĆI UJUŠAK
        KRUH


	   UŠTIPCI S   SIROM
   NAPITAK
	PREŽGANA JUHA S JAJIMA

 
	SAVIJAČA OD JABUKA    NAPITAK
	ŽGANCI S MLIJEKOM

	SUHA VEČERA
	    KUHANE ŠTRUKLE
         ČAJ


DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB   
JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ dijabetički)
	
	UTORAK

  15.03.2025.
	SRIJEDA

  16.03.2025.
	ČETVRTAK

 17.03.2025.
	PETAK

    18.03.2025.
	SUBOTA

   19.03.2025.
	NEDJELJA

   20.03.2025.
	PONEDJELJAK
    21.03.2025.

	DORUČAK
	    NAREZAK                     
         KRUH

           ČAJ

	SIR GAUDA
KRUH

     MLIJEKO  BIJELA KAVA

         ČAJ


	KRUH

MARGO

MED/
TOPLJENI SIR

ČAJ


	KRUH

MLIJEČNI NAMAZ

MLIJEKO, BIJELA KAVA, ČAJ


	LINOLADA

/DIJABETIČARI/

PAŠTETA
KRUH
ČAJ


	KUHANO JAJE,MLADI LUK

SIR GAUDA

KRUH

       MLIJEKO

   BIJELA KAVA

           ČAJ


	PILEĆA PAŠTETA
KRUH

ČAJ



	MEĐUOBROK
	JOGURT
	PROBIOTIK
	PROBIOTIK 
	KISELO MLIJEKO 
	JOGURT 
	   MLIJEČNI   NAMAZ
	PROBIOTIK 

	RUČAK 


	   JUHA

GOVEDINA NA SAFT

TJESTENINA SALATA  
     KRUH


	VARIVO OD POVRĆA
PEČENI PILEĆI BATAK/ZABATAK
    KRUH 
       VOĆE

	         JUHA

PIRE KRUMPIR

PILEĆA PRSA U UMAKU OD POVRĆA

        KRUH
	JUHA

PEČENA PILETINA
BLITVA LEŠO
 KRUH

	VARIVO OD KORABICE S JUNETINOM
VOĆE
KRUH 
	       JUHA 

   PEČENA

SV.VRATINA        RIŽA S MRKVICOM

    SALATA

     KRUH 

     KOLAČ


	JUHA

MLINCI

PEČENA PILETINA

SALATA

KRUH 

	MEĐUOBROK
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE

	VEČERA
	PILEĆI UJUŠAK

        KRUH


	   UŠTIPCI S     SIROM
   NAPITAK 
	PREŽGANA JUHA S  JEČMENIM PAHULJICAMA


	SAVIJAČA OD JABUKA    NAPITAK
	ŽGANCI S MLIJEKOM

	  SUHA VEČERA
	    KUHANE ŠTRUKLE

         ČAJ


