DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB       

JELOVNIK STANDARDNI
	
	UTORAK

  04.02.2024.
	SRIJEDA

  05.02.2025.
	ČETVRTAK

  06.02.2025.
	PETAK

    07.02.2025.
	SUBOTA

   08.02.2025.
	NEDJELJA

   09.02.2025.
	PONEDJELJAK
     10.02.2025.

	DORUČAK
	MASLAC

MARMELADA
KRUH

            ČAJ


	   LINOLADA
     KRUH

   MLIJEKO

       ČAJ

	TOPLJENI SIR
KRUH

            ČAJ 
	KRUH

MLIJEČNI NAMAZ
   MLIJEKO,ČAJ


	MARMELADA
MARGO

KRUH

            ČAJ


	MASLAC
MED

KRUH

       MLIJEKO
           ČAJ


	PAŠTETA
KRUH
            ČAJ



	RUČAK 


	        JUHA
  PIRJANA PILEĆA JETRICA
     ŽGANCI

    SALATA

       KRUH
	VARIVO OD GRAHA S KISELIM ZELJEM
    KOLAČ

    KRUH 


	         JUHA
PAPRIKAŠ OD SVINJETINE
    TJESTENINA

     SALATA

        KRUH
	JUHA

        PEČENA RIBA

BLITVA LEŠO
KRUH


	VARIVO OD JEČMEN KAŠE S SVINJETINOM
VOĆE
KRUH


	       JUHA 

    PEČENA   SV.VRATINA
     MLINCI
     SALATA

     DESERT

	JUHA
PIRE KRUMPIR
ŠPEK FILEKI

KRUH 

	VEČERA
	PRŽENE SRDELE
       KRUH

         ČAJ

	 ZAPEČENE PALAČINKE S  SIROM
        ČAJ

	    GRIZ NA   MLIJEKU
	HRENOVKE
KUHANO JAJE

      KRUH

        ČAJ
	ŽGANCI S MLIJEKOM

	KIFLICE OD DIZANOG TIJESTA
JOGURT
	PIZZA
ČAJ


DOM ZA STARIJE  OSOBE DUBRAVA   -  ZAGREB   
JELOVNIK DIJETALNI (žučni/ dijabetički)
	
	UTORAK

  04.02.2024.
	SRIJEDA

  05.02.2025.
	ČETVRTAK

    06.02.2025.
	PETAK

     07.02.2025.
	SUBOTA

08.02.2025.
	NEDJELJA

   09.02.2025.
	PONEDJELJAK
   10.02.2025.

	DORUČAK
	NAREZAK  
            ČAJ
         KRUH


	SIR GAUDA
KRUH

     MLIJEKO   
         ČAJ


	KRUH

MARGO

MED/
TOPLJENI SIR

ČAJ


	KRUH

MLIJEČNI NAMAZ
MLIJEKO,  ČAJ


	MARMELADA
MARGO

/DIJABETIČARI/

HRENOVKE
KRUH
ČAJ


	MARGO

TOPLJENI SIR
KRUH
      MLIJEKO  
          ČAJ


	PILEĆA PAŠTETA
KRUH
ČAJ



	MEĐUOBROK
	JOGURT
	JOGURT
	PROBIOTIK
	PROBIOTIK 
	MLIJEČNI NAMAZ 
	JOGURT
	JOGURT 

	RUČAK 


	        JUHA

PILEĆA PRSA
    NA SAFT
     ŽGANCI

    SALATA

       KRUH
	ŠARENO VARIVO

      KOLAČ/               VOĆE

    KRUH 


	         JUHA

GOVEĐI GULAŠ
  TJESTENINA

     SALATA

         KRUH
	JUHA

PEČENA PILETINA
BLITVA LEŠO
KRUH

	VARIVO OD JEČMENE KAŠE S JUNETINOM
VOĆE
KRUH 
	       JUHA 

    PEČENA   PILETINA

    MLINCI
     SALATA

DESERT 
	JUHA

JUNETINA U UMAKU OD POVRĆA
PIRE KRUMPIR

KRUH

	MEĐUOBROK
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE
	VOĆE

	VEČERA
	         PRŽENE SRDELE/GRIZ NA MLIJEKU
      KRUH

         ČAJ


	   ZAPEČENE PALAČINKE S  SIROM
        ČAJ

	GRIZ NA   MLIJEKU
	TOPLJENI TROKUT SIR
HRENOVKE

      KRUH

        ČAJ
	ŽGANCI S MLIJEKOM

	KIFLICE OD DIZANOG TIJESTA

      JOGURT
	         PIZZA 
           ČAJ


